Inhaltsverzeichnis

Einleitung: bekannte CUrCUMa SPEZIES. .uuuuureieeieeeeeeiieiiieeiieieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeieeiteerereerreeeeaeeeeeeeens 4
Curcuma alismatafolid.. .. i e eeeeeeeieieie ettt 6
CUrcuUmMa anNgUSEITOII . uueesiieeeiieii i i i eeeeeeieeee et e e e ettt ettt e ettt e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeistterreereeeeeeeeees 7
(OI0 (olU T o BT a(0] 0 0 T- | 4 (oF- FOU PP PP UUPPN 8
CUICUMQ@ QUEIUEINOS e eeiiteittetttttteee et ettt ettt ettt e e ettt ettt ettt eeeut e e e et eeteeeeeeeeeeeeeetaeaaaeeeeeees 10
CUICUMQ@ QUIANEIACA. ettt ettt ettt e e et ettt ettt ettt e e et et et et eeeeeeees 11
CUrCUMA QUSTIalaSiCa. eitiieieetiitieteeeeee e it e eeeeeee e ettt seeeeett e eeeeereeseeeeeeeeeesssaseissseseseereereeeeeeeeeeeeeess 12
(OI0 (ol VT o T I o= LYY - P PP TPPP N 13
CUICUMQA CANNANONENSIS e ttttttttttteee ettt ettt ettt ettt e ee e et ettt ettt tee ettt e aeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeaeeeeeeaeeeeeneaees 14
CUINCUMA CAUNING . ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et eee ettt eee e e et eeeeeeeeeeeeeeeeees 15
O gel0] s g - WoleTe [0 o F= 1o a Y- PP PP UPTPTON 16
CUrCUMA COlOIAtA ettt iteettee ittt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et et eeeseesssie e eeeeeeeeeenns 17
CUMCUNMI COMIOS ettt ittt ettt ettt ettt ettt ettt et e e ettt et et ettt e et et e e e eeeeeeaeeaeeeeeeuteeeaeeeaeeeaaeaees 18
CUINCUMA COIAata. uuueiieiiiiiiie ettt ettt ettt ettt ettt e et ettt et e e et eeseeeeeeeeeeeeeeeeees 19
CUICUMA BUCKNTIOMIB. e tiiiiiieiiiiiii ittt et et ee ettt et eeee e e et eteeeeeeeeeeeeeeeeeseeseaaaaessssssserssnaaeeeeeeeenes 21
CUICUMA NEYNEANA .t uttttieeeieiiiieeei e et et e it eeeee ettt ettt ettt teesessse et eeeeaeeeeeeeeeesaaaaaseeeeraeeeeeeees 22
CUIrCUMA KWaNESIENSIS. .uvteteeiiittiieeet ettt ettt et ettt ettt tee ettt teeeee et eeieeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 23
CurcumMa 1atifolia. . e eeeeeeeeiiii ettt a e, 24
(O qo10a o -1 (o) oY== FOUUUUOPT TP OO PPN 25
CUrcuUMa leUCOITNIZAa. e iee e ittt ettt e e ettt e e et e e tseeeeeeeeeeee e e e e e e e e e enaaaenes 27
CUICUMA MIANEE ettt ettt ettt e e ettt ettt et ettt e e ee ettt e ettt e eee e e e e eeeeeeaaeeeeeeeeeeeeennaaaeeaes 28
CUICUM@ MONEANA. ettt ettt ettt et et ettt ettt e e ettt ettt eetetett e e e e eeee e 30
CUrCUMA ParVITlO A, ittt eee ettt et ettt et et e et eeeeeeeeeeeeeeeeeessesseeeeeseseeereeeeeeeeeeeeeeeeeseesennns 31
(OI0 (olUT 0 o I o (=Y =TV o - PO P P PP PPN 32
CUrcUMa PSEUAOMONTANG . ceeiiiitiiteie ittt ettt ettt ettt ettt ettt ettt it ee et taeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 33
CUICUMQ@ PUIDUIASCEONS ettt eeetttttttt ettt ettt ettt ettt e e ettt ettt ettt ettt eeeeeeeeeeeeeeeeettetutiiaaaeeeeeees 34
(O qol0 s o F- W L=Tol 110 F= Y= PO UUUUTPTON 35
(OI] (olUT 0 0T W o LYoo 1=Y-1 1 F- PP PP PP 36
CUICUMA MU ESCONS . ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e et eaeeeeeeaateeeeeeeeeeeeeeeeeees 37

CUICUMA FUDIODraC AT i iiiiiiiiiieeeeteeee e ettt e e e ettt ettt eeeeeteeeeeesteeeeessssseeeeeeeesaseseesesnntesesnnases 38




U UM VM A8t ettt ittt ettt et ettt et eeeseeeteeaseeeateases e teetee s e st e s ee st esaee s tesaes s e saeesaessnssasssntasnssnesnsnnsns 39

CUMCUMI@ VMA@ ettt ettt ettt e et e et ettt e ettt ee e e e ee ettt ettt ettt iaeeeeeeeeeeeeeeteeeeeneninaee 40
Curcuma zanthorrhiza. e e e e e ittt 41
CUICUMA ZEO 0B ettt ittt ettt ettt ettt ettt ettt st et st e e e e e 42
Einleitung: unbekanntere CUrCUMA SPEZIES...uuuuiiuuueiiiiiiiiiieiiiieiiee ettt ettt 43
CUrcuMa albiflor@. . e eseieiiiie ittt 44
CUMCUM@ QMAliSSIMI@ ettt ititettee ettt ettt ettt ettt e ettt ettt ettt ettt taaeas st eeeeeeeeeeeenas 44
CUICUM@ QNN eeeeeeeeettiitiiettiiia ettt ettt ettt ettt ettt e ettt et e eaaiiae e et ettt eeeeeeeees 44
CUrcUMa atteNUAtA. .uueeeeeeeeeeieeeeet ettt ettt e 44
CUrcUMa DaKeriaNa. . e et esiieee ittt ettt 44
CUrCUMA BT T ueeeeeiiiiiiiit ettt e e e 44
CUIrCUMA DICOION et iaitieettis ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e 44
CUrcUMa CEratotNECa. . uueueeee ittt i ei ettt ettt 44
CUICUMA ChUANYUJIN. ettt ettt ee ettt sttt ettt 44
Curcuma COChINCRINENSIS. cuiiiiieiiiiiieiie ettt ettt ettt eeeeeeeeeeeeeee e, 45
CUIMCUMA COBIUIBA . etttiiiititiii ittt ettt ettt ettt ettt ettt e ittt et e et e e et e eeeeeeeeeeeeeeeee 45
CUFCUMI COPACO@. t ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt st s ettt e et eeeeeteteeeeeeeeeeeeenas 45
CUICUMA JECIDIENS ceeutieiiiee ettt ettt ettt ettt ettt et e sttt ettt ettt et e nane 45
CUIrCUMA €CAICAIATAL ettt ettt ettt ettt ettt ettt e eae e 45
CUMCUM@ ECOMIATA. ettt ettt e ettt ettt s e et e et ettt ettt et et e eeeeeeeenieaee 45
CUICUMA €188 e eeteetiiiiii ettt ettt 45
CUFCUMI EXIZU@ . ettt ettt ettt e e ettt ettt ettt ettt ettt et taaaaa ettt et et eeeeeeeeteaeeeeeeeeeenaas 45
CUIrCUMA fOITUGINGA . etiiiiiiiieiee ittt ettt ettt ettt et et ettt eseee et e eseeeeees 45
Curcuma flaviflora. . ee e eeeeeieiiieiiiiis ettt e 45
CUICUMA GlANS .t ettititiiiet ittt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt e e e 45
CUICUMA GraCilliM@. e eeeeseieeiiiee ittt ettt ettt 45
Curcuma grandiflora.. i .eeeeeeiieiiiieeeeeeee ettt e 45
CUrCUMA Naritha. eeeeeeeseeeeee i ittt ettt 45
CUrcUMa NarMaNdii..eeeeeeeeiiieieeit e sttt ettt ettt ettt 45
CUICUM INOO @ttt ettt ettt ettt ettt et st ettt et st e e e s 45
CUrcumMa KarNatakenSiS. . e uueeieeiitieiie i iieeee ettt ettt ettt e e e 45

CUINCUMA KUG G NS, s iueeeniiiiiee s seiee e ess e s e eseee et eeseee s eesseesteeeeesneeessseesteeeseessneeeseessnteseesennsarens 45




CUTCUMIA AN CO0 AT, ittt ettt ittt ettt e e ettt s eeeeeeeseeeesesaeeeeesaasseesaaaeesssasssessssssnsassessnnsssssnssses 45

CUINCUMA J@IrSONMiT.tetttetiiauteettttiii ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e ittt e e ettt et e e e e e eeeas 45
CUrcumMa 1atiflora. . eeeeeeeeeseiiiiit ettt 45
CUICUMA |0@IZINGiieetiutiiiiiiiiiiiie ittt ettt ettt ettt et s ee ettt e sttt s s 45
CUIrCUMA lONEISDICA. 1t teuttttttt i ittt ettt ettt ettt ettt et e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeaeas 45
CurcumMa MalabariCa. . e e ettt iiieee ittt e 45
CUICUMA MEIAUKENSIS . uettietitiiiit ettt est ettt ettt ettt ettt ee et et ee et sttt et ese e ettt e 45
CUIrCUMA MUEADITIS . ceueetitiitistie ittt ettt ettt ettt 45
CUMCUMA MY ANIMIEEENSIS e ttttttttttttttt ittt ettt ettt et ettt ettt s sttt teeteeeeeeeteeaeaaasaaeeeeeeeeenes 45
CUrcuMa NANKUNSNANENSIS ¢t tautttitttiiitieet it ittt ettt ettt ettt tas ettt ettt ittt st 45
CUrcUMA NEIlZNEITENSIS. teeuettiititiisitti e ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e 45
CUrcUMa NilaMBDUIENSIS. c.uuetiitiiiiiite ittt ettt ese e 46
CUMCUM@ OFNAT@ ettt ettt ettt ettt et e e ettt ettt ettt eeee e e e e e eeeeeeeeeeeeenenaaee 46
CUIrCUMA PaAMDIOSIMA . eeettiieiiitriiiiiei ettt ettt ettt ettt ettt ittt ettt e et e e e e e e e e e e eeeee 46
CUICUMA PAIVUIB. . eetitiiteet ettt ettt ettt ettt ettt et ese ettt e ettt e seieeees 46
CUrcUMa PhAaEOCAUNIS. cevueieeitet ittt 46
CUNCUMIA DI e teetttttttt ittt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e tae e e e e et ettt e eeeeeeeeennes 46
CUMCUM DI AN . ettt tttiai ettt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt et e s e sttt et eeeeeeeeeeeeeaas 46
CUICUMA PlICATA eeetiteitiet ittt ettt ettt ettt e et 46
CUrcumMa POrPNYIOTAENIA. ettt ieeeiit ittt ettt 46
CUrcUMA Prakasha..uiee e eeeeeeiiisiee ettt ettt eeeeeees 46
CUMCUM@ DU U@, ettt st ettt ettt e et ettt ettt ettt aaeee et e eeeeeeteeeeetteaeeeetaeeeeeaaeenennaaee 46
Curcuma raktakanta. e eeeeeeeeeeieeeiiii ettt e 46
CUrcUMA rNabOta.  cueeeeeiiiieis ettt 46
CUIrCUMA FNOMID@. ittt ettt ettt ettt e e et e e e e eieeeeaeaeas 46
CUPCUMA SAEEAY A eeeasaaiieeeeeeteee ettt ettt ettt ettt ettt ettt et aa ittt ee e ettt e e e eannanaeeeeeeeeees 46
CUPCUNMI SO ettt ettt ittt et e taaa ettt ettt ettt ettt e et e e ettt ettt ettt ettt tteneanaaa e 46
CUICUMA SESSTIIS . utteiautittiett ittt ettt ettt ettt e ettt ettt sttt et et e e 46
CUIMCUMA SICNUBNENSIS . cuuttttttetiiteet ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et eeeeee et eaeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 46
CUIMCUMA SINGUIAIIS cutteettttiaetttit st ittt ettt ettt ettt ettt et ittt e eae et e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 46
Curcuma SParganiifolid.. . .eeeueeeeesiiiiiiieie it ittt ei ettt 46

CUICUMA STENOCNIIA. 1 ittt iiiiiieteie et e e e e s s e e ettt eeeeteeessssseeeeessssss e eeeeeeeseasseeseesssssssnnnnessesensarees 46




CUICUMIA ST I O @ittt sttt e ettt ettt e ettt e e eeeeeaseeseetassseeeeesansseeesseesassesssssnnssssssnnsssnsssans 46

CUrcUMa SUM@trana. . eeeeeeeeeeeiisese sttt ettt ettt e e e e ettt e et ete ettt e eeeeeeeeeee 46
CUrCUMA SYIVATICA. tuueteieiieiiie ittt ettt 46
Curcuma thalaKaVarieNSiS. ... ueeieiiiiiiei ittt ittt 46
CUrCUMA thoreliieeeeeeeseeeiiii ettt ettt a e 46
Curcuma trichOSANtN@. .ueeeeiieeeiiiiiiie ettt ettt e 46
Curcuma vellanikkarensis. ..o.ueeueueeiiiiitiieiiiiieii it ei ettt ettt 46
CUICUMA WENCHOWENSIS . c.utetiitiiiitte ittt ettt ettt ettt ettt ettt sttt et e e e 46
CUMCUMA YUNNANENSIS . teetttttttitttt ittt ettt ettt ettt et ettt sttt ettt eeeeteeeeeeaeeeeeeeeetiaeeeeeeeeennns 47

CUIrCUM A ZE 00 0 0 S . euuu ittt iiiieee e e ittt e sttt e s eee s seesee e eeseseseeeeeseesneeeereesntesteeenntesssseenserens 47




Einleitung: bekannte Curcuma Spezies

Die Gattung Kurkuma aus der Familie der Zingiberaceae ist vor allem in Asien
weit verbreitet. Landwirtschaftlich wird vor allem die Curcuma longa angebaut,
um sie in Gewlrzmischungen zu verwenden. Doch das enthaltene Curcumin
hilft nicht nur geschmacklich in der Kiiche, sondern ist auch medizinisch
relevant. Da der Trend immer weiter weg von der Schulmedizin mit ihren
Tabletten hin zu naturlicher Medizin mithilfe von Pflanzen geht, gibt es
zahlreiche Studien die die mehrjahrigen, wild vorkommenden Kurkuma-
Pflanzen untersuchen.

Dieses Lexikon verbindet die zahlreichen Facetten der Kurkuma-Gattung: ihre
volkstiimliche Nutzung, aktuelle Forschungsergebnisse, Kennfakten zur Botanik,
sowie ihrem Potenzial in der Kiiche. Viel SpalR mit diesen wunderbaren Pflanzen
und ihren noch erstaunlicheren Wurzeln!

Photo by FOODISM360 on Unsplash


https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@foodism360?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

@ Verbreitung: Kambodscha, Thailand
i

M Therapeutischer Einsatz: Antioxidative Eigenschaft der Blatter !

“' In der Kiiche: Wenn sie gekocht werden, kdnnen die
Bliten gegessen werden.

Botanik:
* rot-pinke Bliiten
* ca. 90 cm hoch
* mehrjahrige Pflanze

* kann drinnen, sowie draufSen
geziichtet werden *

* bendtigt warme Temperaturen
(etwa 20° C), indirektes Licht
und einen feuchten Boden ?

Dieses Bild zeigt gut, warum ihr das
Synonym ,Siam Tulpe” gegeben
wurde.

https://pixabay.com/de/photos/bl%C3%BCte-bl%C3%BCte-hintergrund-1550833/



https://pixabay.com/de/photos/bl%C3%BCte-bl%C3%BCte-hintergrund-1550833/

Curcuma angustifolia

Synonyme: East Indian Arrowroot

! Verbreitung: Indien

M Therapeutischer Einsatz: Antifungizid, antioxidativ (Blatter und
o Wurzel), Wirkung gegen stress-induzierten
Magenulkus *

“' In der Kiiche: Nachdem es gemahlen wurde, wird es in
der indischen Kiiche als Starke-Ersatz in
Kiiche genutzt werden. >

Botanik:

» gelbe Bliiten in pinken
Deckbldttern

* ca. 1m hoch

* sehr lange unterirdische
Wurzel

* mehrjdhrige Pflanze
* bliiht im Sommer

* wdchst bevorzugt im Schatten
und braucht Temperaturen
liber 1 °C

Diese Pflanze sieht man im Buch
»Indian Medicinal Plants and Drugs”
(1815) verfasst von John Fleming. :

https://wellcomecollection.org/works/pnefdytg?wellcomelmagesUrl=/indexplus/image/L0032802.html


https://wellcomecollection.org/works/pnef4ytg?wellcomeImagesUrl=/indexplus/image/L0032802.html

Curcuma aromatica

Synonyme: Blockzitwerwurzel, wilde Gelbwurz, Curcuma wenyujin,
Frulingskurkuma

! Verbreitung: Sudchina, Indien, Sri Lanka, Nepal,
Bangladesch, Myanmar, Thailand,
Vietnam °©

M Therapeutischer Einsatz: Oberflachlich bei Hautausschlagen, Kratze,

Wunden (volkstimlich)

Bei Appetitlosigkeit (ayurvedische
Medizin)

Rheumatoide Arthritis ’ (traditionelle
chinesische Medizin)

Antioxidativ, neuroprotektiv, senkt LDL 2,
prokoagulativ (stoppt Blutung) °, bei
Dyspepsie (AufstoRRen, Vollegefiihl,
Oberbauchschmerzen), antiproliferativ
auf Neubildungen *°
Curcuminoidgemisch (0,03-0,3 %),
dtherische Ole (ca. 6 %) ™

“' In der Kuche: essbar, wird fur Currysorten verwendet

Besonderheit: wird fiir die Substituierung von C. longa genutzt *2



Botanik:

* ca. 1Im hoch

e Blditter und Bliiten wachsen von

der Wurzel aus gradlinig nach
oben

* mehrjdhrige Pflanze

* bendtigt viel Wasser, Sonnenlicht

und Temperaturen (iber 15 °C

Im indischen Distrikt West Kameng
wurde dieses Bild aufgenommen und

zeigt die Curcuma aromatica in einem

offenen Wildgewcdichs-Feld.

Hierbei handelt es sich um ein gemaltes
Bild von William Hooker (1785-1865),
einem britischen Botaniker, welchen die
Kurkuma Spezies aufgrund ihrer
geschmackvollen Wurzel stark
interessierten. William Hooker gab in
diesem Buch der Curcuma aromatica
ihren Namen und das Buch aus dem die
Zeichnung stammt ,,paradisus
londinensis“ ist ein sehr geschditztes
botanisches Buch .

http://archive.org/stream/mobot31753000575172#page/n219/mode/2up7 William Hooker, 1805


http://archive.org/stream/mobot31753000575172#page/n219/mode/2up7
https://www.flickr.com/photos/77436133@N03/7233444486/

Curcuma aueruginosa

Synonyme: Neelakua

Q Verbreitung: Indien, Myanmar *

fH'lll Therapeutischer Einsatz: Atherische Ole aus der Wurzel zeigten

RS starke antibiotische Wirkung gegen
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus
und Candida albicans *.
Eine Salbe mit hohem Anteil an
dtherischen Olen der Wurzel zeigte
Wirksamkeit bei unerwiinschtem
Haarwachstum *°.

." In der Kiche: Mit der Starke in der Wurzel wird gekocht,
Nektar der Bliite ist reich an Rohrzucker

|
Botanik:
* ca. 70-100cm hoch

* griine Deckbldtter mit pinker
Spitze, innere Deckbldtter sind
pink, Bliiten sind weifs

Wurzeln von innen blau-
griinlich ¥’

* mehrjéhrige Pflanze, fdngt im
April an zu bliihen

Diese Curcuma Pflanze wurde vom
bekannten Botaniker William Roscoe
gemalt fiir sein Buch von Pflanzen
aus dem botanischem Garten in
Liverpool. Das Buch wurde im Jahr
1828 verdffentlicht.

https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n307



https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n307

Curcuma aurantiaca

Synonyme: Rainbow Ginger, Curcuma ecalcarata

AQ. Verbreitung: Malaysia, Thailand, Java, Indien

“‘ In der Kiiche: Blitenstand wird als Gemiise gegessen

Botanik:
e ca. 70cm hoch

* orange-gelbe Bliiten in pinken
Deckbldttern

«  Wurzeln sind innen hellbraun *°

* mehrjdhrige Pflanze

* bendtigt feucht-warmes Klima
(20 °C)

e bliihen von Juli bis November

Diese Pflanze wurde 2014 von einem
naturwissenschaftlichen Mitarbeiter
in Kerala, Indien fotografiert. Sie
bliiht dort im Tropical Institute of
Ecological Sciences auf dem Research
Campus. Diese Pflanze wird bei
Einheimischen fiir Deko genutzt.

https://indiabiodiversity.org/species/show/243814 von Manoj P.


https://indiabiodiversity.org/species/show/243814

Curcuma australasica

Synonyme: Australian Ginger, Cape York Lily

Q_ Verbreitung: Australien, Afrika, kultiviert in USA %
.“ In der Kiiche: Aborigines rosteten die Wurzeln um sie zu
essen *!

Botanik:
e 0,5-1m hoch

» gelbe Bliiten in pinken/ roten/ ©
griinen Deckbldttern

* mehrjdhrige Pflanze
e bliiht im Friihling

e braucht viel Sonne %

Dieses Bild wurde 2009
aufgenommen in Queensland,
Australien. In dieser Region bliiht
diese Pflanze an vielen Stellen. Es ist
die einzige Curcuma Art, welche
zuerst in Australien auftauchte.

https://www.inaturalist.org/observations/20802781 von coenobita


https://www.inaturalist.org/observations/20802781

Curcuma caesia

Verbreitung: Indien

M Therapeutischer Einsatz: Weildfleckenkrankheit, Asthma, Bronchitis,
Tumoren, Fieber, Dysmenorrhoe
(unregelmallige Monatsblutung),
entzindliche Prozessen, Entspannung der
glatten Muskulatur (volkstiimliche
Anwendung) *

Antimikrobielle Aktivitat gegen Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, antimutagen,
antioxidativ (in vitro)**

Antiemetisch (gegen Ubelkeit),
antihyperglykamisch (gegen hohen

Blutzucker) (im M3usemodell) *°
“' In der Kiiche: Essbar, sehr aromatisch, 2,8% Curcumin
Botanik:
* 0.5-1Im hoch

* blau-schwarze Wurzel, lila Linie =
inmitten der Bldtter

* Deckbldtter griin, Hochbldtter
rot, Bliiten sind gelb mit roter
Umrandung

* mehrjdhrige Pflanze

Inmitten eines tropischen Laubbaum-
Waldes in Indien wurde diese
Curcuma caesia gefunden. Das Foto
ist von 2018 und vom Biodiversity
Portal India zur Verfiigung gestellt.

https://indiabiodiversity.org/observation/show/1807512 von Mazedul Islam


https://indiabiodiversity.org/observation/show/1807512

Curcuma cannanorensis

Synonyme: Curcuma oligantha var. lutea

Verbreitung: Bangladesch, Pakistan, Sri Lanka,
Sudindien
M Therapeutischer Einsatz: Signifikante antimikrobielle Eigenschaft

gegen Escherichia Coli und Staphylococcus
aureus (in vitro) *

Als Hilfsmittel fir Hautkrankheiten
(volkstiimliche Medizin)

“' In der Kiiche: Essbar, ca. 3% atherische Ole, Ersatz fur
Curcuma longa %’

Botanik:

* grofde orange-rote Wurzel,
weifSe Bliiten manchmal auch
gelblich *

* mehrjdhrige Pflanze

 bliiht im Spédtsommer %

Dieses Bild wurde 2018 in Indien
aufgenommen. Curcuma
cannanorensis wird oft in schattigen
Plitzen an StrafSenréindern gefunden.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%BA4%B3%E0%BA%AE

%E0%B5%81%E0%B4%96%E0%B4%82 Curcuma_oligantha_var._lutea.jpg von FarEnd2018



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%B3%E0%B4%AE%E0%B5%81%E0%B4%96%E0%B4%82_Curcuma_oligantha_var._lutea.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%B3%E0%B4%AE%E0%B5%81%E0%B4%96%E0%B4%82_Curcuma_oligantha_var._lutea.jpg

Curcuma caulina

Synonyme: Hitchenia caulina

Verbreitung: Indien *

.“ In der Kiiche: Essbar, wird vor allem fiir die enthaltene
Starke genutzt

Besonderheit: diese Spezies ist als bedrohte Art gekennzeichnet **
Botanik:
* ca. 1m hoch

* weifSe Hochbldtter mit
hellgriinen Deckbldittern

* mehrjdhrige Pflanze
* benétigt viel Bewdsserung *

Diese Pflanze, fotografiert von einem
naturwissenschaftlichen Mitarbeiter
der schon lber 6000 Bilder an
Wikipedia Commons zur Verfiigung
gestellt hat, bliiht in Indien.

von Pratishkhedekar


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Indian_Arrowroot,_Kaas_plateau_06.jpg

Curcuma codonatha

! Verbreitung:

In der Kliche:

&

. Namensgebung:

Botanik:
* ca.1,5m hoch

*  Wurzel von aufSen hellbraun
und von innen gelb

* rotbraune Deckbldtter, pinke
Hochbldtter, gelbe
glockenférmige Bliiten *

e bliiht Mai bis Juni

mebhrjéhrige Pflanze

Dieses Exemplar wurde auf den
Andaman Inseln gefunden und
getrocknet. Die Inseln liegen im
indischen Ozean.

Indien, v.a. auf den Andaman Inseln *

Nachdem es gemahlen wurde, wird es in
der indischen Kiiche als Starke-Ersatz in
Kiche genutzt werden.

Der Name dieser Spezies kommt aus dem
Griechischem (codon bedeutet Glocke,
anthos bedeutet Blite) und bezieht sich
auf die glockenformigen Bliten der
Curcuma codonantha

nﬁ

https://indiabiodiversity.org/observation/show/1588477


https://indiabiodiversity.org/observation/show/1588477

Curcuma colorata

! Verbreitung: Indonesien, Vietnam *°

Botanik: !

Plate XX V.

* gelbe Bliiten, pinke
Hochbldtter, hellgriine
Deckbldtter >

* mehrjéhrige Pflanze

Dieses Bild stammt aus dem Buch
,Jardin botanique de Buitenzorg” von
1911. Dieses Buch beschrieb Pflanzen
und Samen in diesem botanischen
Garten, welcher in der
niederldndischen Kolonie auf Java
errichtet wurde. Der Taxonom Karl
Ludwig Blume kategorisierte 914
Pflanzen in diesem Garten *.

Curenma colorata Val.

https://archive.org/stream/bulletinduja226281918slan#page/n368/mode/1up


https://archive.org/stream/bulletinduja226281918slan#page/n368/mode/1up

Curcuma comosa

,jf; Verbreitung: Indien, Myanmar, Thailand

fH'll Therapeutischer Einsatz: Behandlung gynakologischer Probleme bei
o postmenopausalen Problemen
(thailandische Medizin)

Positiven Einfluss auf das Hautbild *,
cytotoxische und antioxidative
Eigenschaften *°

Pflanzenextrakt hat einen fett-senkenden

Effekt im Blut von Ostrogen-freien
Mzusen **

." In der Kiiche: essbar, beinhaltet Phytoestrogene und
wird deswegen momentan in vielen
Studien auf mogliche Einsatze in der
Medizin untersucht

Botanik:
* ca.1,5-1,8m hoch
» pinke Hochbldtter mit gelben
Bliiten *

* mehrjéhrige Pflanze

Diese Pflanze wurde in Myanmar

gefunden und konserviert. Sie ist nun
seit 2014 im Herbarium in England im =
Royal Botanical Garten Kew.

https://www.gbif.org/occurrence/1051259477


https://www.gbif.org/occurrence/1051259477

Curcuma cordata

Synonyme: Siam Tulip, Jewel of Thailand, Curcuma petiolata, Curcuma cordifolia

Verbreitung: Australien, Florida, Laos, Vietnam,
Myanmar, Thailand *

M Therapeutischer Einsatz: Weitaus weniger potent als andere
Kurkuma Sorten wie beispielsweise
Curcuma kwangsiensis **
Kindbettfieber, Bauchschmerzen
Anorexie (volkstiimliche Anwendung)

\' In der Kiiche: Essbar %

Botanik:
* ca. 80cm hoch

* herzférmige weifSe Hochbldtter
die nach oben hin pink werden,
gelb-orangene Bliiten in
griinen Deckbldttern

* mehrjdhrige Pflanze
* bliiht im August
» bevorzugt volles Sonnenlicht *°

Diese Curcuma Pflanze wurde 2002 in §
Myanmar in einem Gewdchshaus |
fotogrdfiert.

https://www.gbif.org/occurrence/1318149369


https://www.gbif.org/occurrence/1318149369

Von Ping an Chang fotografierte
Curcuma cordata im botanischen
Garten flir Wissenschaft in Taiwan.

Diese Curcuma cordata wurde von
Nathaniel Wallich gemalt, einem
ddnischem Botaniker. Die
Zeichnung erschien 1830 in
seinem Buch , Plantae Asiaticae
Rariores” (seltene asiatische
Pflanzen). Darin gab er
Beschreibungen von Pflanzen aus
Ost-Indien.



https://commons.wikimedia.org/wiki/Plantae_Asiaticae_Rariores
https://en.wikipedia.org/wiki/File:%E5%A5%B3%E7%8E%8B%E9%AC%B1%E9%87%91_20190715203044.jpg

Curcuma euchroma

Synonyme: Curcuma zerumbet, Curcuma officinalis

! Verbreitung: Brasilien, Indonesien, Java
M Therapeutischer Einsatz: Als Ersatz fiir Curcuma longa
“‘ In der Kiche: Essbar, 0,63% Curcumenol *

Botanik:
+ ca. Im hoch*
* mehrjéhrige Pflanze

Dieses mit Wasserfarben gemalte
Bild befindet sich mittlerweile im
niederldndischen Biodiversity Center.
Diese Pflanze wird in Brasilien als
Hausschmuck genutzt.

http://medialib.naturalis.nl/file/id/L.0939336/format/large von Hansmuller


http://medialib.naturalis.nl/file/id/L.0939336/format/large

Curcuma heyneana

Synonyme: Temu giring, Gelber Elefant

! Verbreitung:

M Therapeutischer Einsatz:

"' In der Kiiche:

Java ¥

Gegen Fettsucht, Maden und Wirmer
genutzt, Bestandteil einer Hautsalbe
(volkstiimliche Anwendung)

Inhibiert entzlindliche Mediatoren im
Koérper *°, antimikrobiell, antioxidativ, half
als anti-aging Creme bei UV-induzierten
Hautschaden **

Wirkt als Anthelmintikum (gegen
Wiirmer) da es Piperazin-Citrat enthalt 2

Essbar, die Wurzeln werden gekocht als
Porridge gegessen

Curcuma kwangsiensis

! Verbreitung:

M Therapeutischer Einsatz:

Stidchina

starke antientziindliche

Eigenschaften >?, tumoraufhaltend **
senkt LDL und Cholesterin von Mausen
bei stark fetthaltiger Erndhrung >

Psoriasis (volkstiimliche Anwendung) *°



Curcuma latifolia

Synonyme: Hidden Ginger

Q Verbreitung: Bangladesch, Indien, Thailand >’

Botanik:

Diese von William Roscoe gemalte
Kurkuma Pflanze findet man im Buch
»,Monandrian plants of the order
Scitamineae” (1828).

ca. 2,5-3,5m hoch

lila Linie mittig auf Unter- und
Oberseite der Bldtter, gelbe
Bliiten, griine Deckbldtter,
pinke Hochbldtter ®
mehrjéhrige Pflanze

bliiht April bis Mai

préiferiert Halbschatten °

L "

https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n313


https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n313

Curcuma longa

Synonyme: Curcuma domestica, Amomum curcuma, Stissera curcuma, Curcuma
ochrorhiza, Curcuma soloensis

! Verbreitung:

naturlich: Bangladesch, Indien (Hauptproduzent), Sri Lanka

gezlichtet: Belize, Bolivien, China, Comoros, Costa Rica, Ecuador,
Gabun, Haiti, Honduras, Indonesien, Jamaica, Kambodscha,
karibische Inseln, Madagaskar, Malaysia, Nepal, Panama, Pakistan,
Peru, philippinische Inseln, Taiwan, Thailand

M Therapeutischer Einsatz: Galletreibend !, antimikrobiell,

e entzindungshemmend °*, antioxidativ,
cytotoxisch gegeniiber Tumorzellen
Positiver Einfluss auf das Hautbild, die
Stimmung und den Appetit
Heilung vom peptischen Ulkus,
Verhinderung von Reaktivierung des
Ebstein-Barr-Virus, Wirksamkeit bei
Hepatitis und Atherosklerose, hilfreich bei
Husten und Asthma ®
genutzt in der ayurvedischen Medizin
Kontraindikation bei Gallensteinen oder
Gallengangsverstopfung *

"' In der Kiiche: Essbar (6-9% Protein, 5-10% Fett, 60-70%
Kohlenhydrate), Bestandteil von
Currysorten, zum Farben von Gerichten
(,poor man's safran
3-5% Curcuminoide, 2-7% &therische Ole
Empfohlene Dosierung 2g/d von
getrockneter Wurzel (9g/d von frischer
Wurzel) ®

u) 68



Botanik:

* breite, haarlose Bldtter, gelbe
und weifSe Bliiten, pinke
Hochbldtter

* ca. 50cm hoch (aber kann bis
zu 1,5m hoch wachsen)

* mehrjéhrige Pflanze

* meist angebaut und nicht wild §
zu finden

Dieses Bild wurde von P.J. Gang
aufgenommen wdhrend er 2009 in
einem Wald in Indien unterwegs
war.

Dieses Bild wurde im Jahr 1887 vom
botanischen Verlag Franz Eugen
Koéhler veroffentlicht, im Rahmen
des Buches ,,Kbhler's Medizinal
Pflanzen”. Das Buch wurde
hauptsdchlich von Arzt Hermann
Adolph Koéhler verfasst und nach
seinem Tod von Gustav Pabst zu
Ende gebracht ”°

@r:n;n Toegn L

http://plantcurator.com/115-free-medicinal-plant-illustrations/



http://plantcurator.com/115-free-medicinal-plant-illustrations/
https://de.wikipedia.org/wiki/Kurkuma#/media/Datei:Curcuma_longa_(Haldi)_Im_IMG_2441.jpg

Curcuma leucorrhiza

Synonyme: Hidden Lilly

! Verbreitung: Indien

M Therapeutischer Einsatz: Antioxidativ, antimikrobiell, fungizid "

! bei Hepatosplenomegalie (vergroRerte
Leber und Milz), Magenulkus
(volkstiimliche Medizin) "

“' In der Kiiche: Essbar, Wurzel wird wegen der
enthaltenen Starke als

Grundnahrungsmittel genutzt 7

Botanik:
* ca. 60cm hoch

* gelbe Bliite in griinen
Deckbldttern, pinke
Hochbldtter

* mehrjdhrige Pflanze

Wie auch die Curcuma latifolia,
wurde auch die Curcuma leucorrhiza
von William Roscoe in Farbe
festgehalten. (,Monandrian plants of
the order Scitamineae” 1828)

h o J

https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n298


https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n298

Curcuma mangga

Synonyme: Mangoingwer, Curcuma amada, Safranwurz

! Verbreitung:

M Therapeutischer Einsatz:

“' In der Kiiche:

Insel Réunion, Java ’*

Bei Pflanzenvergiftungen, Magenulkus,
Brustschmerzen, Fieber, Hautkrankheiten,
rheumatoide Beschwerden (volkstiimliche
Anwendung)

Hautcremes mit 10% Curcuma mangga
Anteil lassen Wunden schneller heilen
und verhindern Entziindungen ’°

Fiur die Onkologie wichtig, da es
antiproliferativ auf Tumorzellen wirkt und
schmerzlindernd wirkt ”’

Bei Entziindungen (ayurvedische Medizin)
Antibakteriell (in vitro)

Essbar, Wurzeln werden von Javanesen als
Beilage zum Reis gegessen, Curcuma
mangga wird wegen ihrem Mangogeruch
oft fur Parfums genutzt



Botanik:

Recuctl des trav, bor Neerl Vol MIV. 1917 Tab, XL

e 1,5-1,8m

* gelbe Bliiten, blauviolette
Deckbldtter

* mehrjdhrige Pflanze
* braucht sehr viel Wasser

Die niederléndische botanische
Vereinigung (Société botanique
néerlandaise) verfasste 1904 eine
Zeitschrift ,,Recueil des travaux
botaniques néerlandais” die
unregelmdpig erschien und
verschiedene Pflanzen ausstellte, wie R e
diese Curcuma mangga.

https://archive.org/stream/recueildestravaul314koni#fpage/n644/mode/1up

Diese Zeichnung stammte auch
aus William Roscoe's Buch der
Monandrian Plants (1828). Er
betitelte das Bild mit Curcuma
amada, einem Synonym der
Curcuma mangga.

https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n291



https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n291
https://archive.org/stream/recueildestravau1314koni

Curcuma montana

Synonyme: Mountain Tumeric

!_ Verbreitung: Assam, Himalaya Gebirge, Indien *°
fh'Fh Therapeutischer Einsatz: Wird in volkstiimlicher Medizin genutzt
Botanik:

* ca. 50cm hoch

* hellgelbe Wurzel

* hell pinke Bliiten

* mehrjéhrige Pflanze

* bliiht zwischen Juli und
September

* bendtigt warmes und feuchtes
Klima

Diese Zeichnung von William
Roxburgh ist Bestandteil der
Sammlung ,, Plants of the coast of
Coromandel”von 1795. Er stellte
diese Sammlung den Direktoren

der East India Trading Company vor.
Curcuma montana teilt viele
botanische Eigenschaften mit
Curcuma pseudomontana &

https://archive.org/stream/mobot31753000666237#page/151/mode/2up


https://archive.org/stream/mobot31753000666237#page/151/mode/2up

@ Verbreitung: Thailand

rJH‘H' Therapeutischer Einsatz: Bei Schnittwunden und Skorpionbissen
(volkstiimliche Medizin)
cytotoxisch auf Tumorzellen,
antientziindlich (inhibiert PGE2) ®

Botanik:
* ca. 70cm hoch

* weifSe Bliiten in dunkelgriinen
Deckbldittern mit sehr glatter
Oberfliche %

* mehrjdhrige Pflanze

Diese Pflanze wurde 1998 in einem
tropischen Urwald in Thailand
fotogrdfiert.

https://www.gbif.org/occurrence/132040991

Diese Zeichnung ist aus dem

Buch , Plantae Asiaticae Rariores”
von Nathaniel Wallich, erschienen
circa 1800.

https://commons.wikimedia.org/wiki/Plantae_Asiaticae_Rariores



https://commons.wikimedia.org/wiki/Plantae_Asiaticae_Rariores
https://www.gbif.org/occurrence/1320409913

Curcuma pierreana

Synonyme: Sleeping Princess

! Verbreitung: Thailand, Vietnam
Besonderheit: diese Pflanze unterliegt dem Artenschutz ¥

Botanik:
* ca. 60cm hoch

* sehr kurze hellgriine
Deckbldtter, pink-weifSe Bliiten

* mehrjéhrige Pflanze
 bliiht im Friihling %

Dieses Exemplar wird seit 1933
konserviert und stammt aus
Vietnam.

https://www.gbif.org/occurrence/464803468


https://www.gbif.org/occurrence/464803468

Curcuma pseudomontana

Synonyme: Hill Tumeric, Katta manjal

Verbreitung: Indien
M Therapeutischer Einsatz: Lepra, Dysenterie, Schwellungen,
Herzrhythmusstérungen (volkstiimliche
Anwendung) ¥

Wird von Frauen fir mehr Milchfluss in
der Stillzeit genutzt

“‘ In der Kiche: Essbar, hoher Starke- und Protein-Gehalt

Besonderheit: gehért zu den weltweit bedrohten Art *°

Botanik:
* ca. 80cm hoch

« grtine Deckbldtter, pink-lila
Hochblitter, gelbe Bliiten **

* mehrjdhrige Pflanze
* bliiht Juni bis September

Diese Curcuma pseudomontana
wurde 2009 im Tungareshwar
Wildlife Sanctuary Forest entdeckt.
Dieser Nationalpark befindet sich in
Mumbai und beherbergt viele
bedrohte Arten von Pflanzen und
Tieren.

https://www.inaturalist.org/photos/38818687 von Dinesh Valke



https://www.inaturalist.org/photos/38818687

Curcuma purpurascens

!_ Verbreitung: Indonesien *

fh'Fh Therapeutischer Einsatz: Schnellere Wundheilung %, antioxidativ,

R stimuliert die GefaRversorgung **,
inhibiert Entstehung von Darmkrebs,
verhindert Schadigung der
Magenschleimhaut (im Mausemodell) %
Bei Husten (volkstiimliche Medizin)

‘v’ In der Kliche: Essbar, Starke wird im Essen verarbeitet

Botanik:
+ ca.1m hoch®®
* mehrjdhrige Pflanze

Dieses Bild von einer Wurzel einer
Curcuma purpurascens wurde von .
Benoit Blanchard geschossen. (2012) |



https://species.wikimedia.org/wiki/Curcuma_purpurascens#/media/File:Curcuma_purpurascens_rhyzome.JPG

Curcuma reclinata

Synonyme: Curcuma sulcata

Q Verbreitung: Indien, Myanmar, Vietnam ¥’

Botanik:

* ca. 25cm hoch (Curcuma
reclinata ist eine der kleinsten
Curcuma-Arten)

* griine Deckbldtter, dunkelrote
Bliiten, pinke Hochbldtter %

* mehrjdhrige Pflanze

e bliiht im Mai und Juni

Dieses Exemplar wird im botanischen
Garten in Kew (Indien) konserviert.

https://www.gbif.org/occurrence/912507204


https://www.gbif.org/occurrence/912507204

Curcuma roscoeana

Synonyme: Curcuma kurzii, Stolz von Burma, Burmese Hidden Lily

Q_ Verbreitung: Andaman Inseln, Indien, Malaysia,
Myanmar *
“l In der Kiiche: Essbar

Botanik:

* sehrvariable GréfSe (zwischen
30-90cm hoch)

* rote Deck- und Hochbldtter,
orangene Bliiten '

* mehrjahrige Pflanze
* bliiht im Sommer und Herbst

Curcuma roscoeana wird als eine der 2
schonsten Kurkuma Pflanzen
gesehen %,



https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Curcuma_roscoeana#/media/File:Curcuma_roscoeana3.JPG

Curcuma rubescens

Synonyme: Curcuma erubescens, Curcuma longiflora, Curcuma rubricaulis

! Verbreitung: Bangladesch, Bhutan, China, Indien '®
“, In der Kiiche: Essbar, Starke wird fiir viele Speisen
genutzt

Botanik: r

* ca.1,2-1,5m hoch

* auf Unterseite der Blditter
mittig eine lila Linie, hellrote
Deckbldtter, pinke Hochbldtter,
gelbrote Bliiten

* mehrjéhrige Pflanze

Diese Zeichnung befindet sich wie
viele andere Curcuma Spezies im
Buch von William Roscoe
»Monandrian Plants of the order
Sitamineae” (1828). Man kann sehr
gut den roten Stiel, sowie die lila Linie
auf der Unterseite der Bldtter
erkennen.

https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n309


https://archive.org/details/mobot31753000809860/page/n309

@ Verbreitung: Myanmar, Indien, Siidchina, Thailand '
P

Botanik:
* ca. 1,4m hoch
*  Wurzel von auf3en hellbraun

* hellgriine Bldtter, rote
Hochbldtter die nach innen
gelb-griin werden, gelb-
orangene Bliiten 1%

* mehrjdhrige Pflanze
e braucht viel Sonnenlicht

Diese Pflanze ist 1998 in Thailand
fotografiert werden. Man kann
erkennen, dass der Bliitenstand sehr
tief liegt ', was besonders bei
dieser Curcuma Spezies ist.

https://www.gbif.org/occurrence/1318475861



https://www.gbif.org/occurrence/1318475861

Curcuma vamana

Synonyme: Curcuma peethapushpa

Q_ Verbreitung: Indien, Thailand '

M Therapeutischer Einsatz: In vitro wurde eine starke antiproliferative

o Eigenschaft der Blatter festgestellt '*°,
zudem konnte Curcuma vamana bei UV-
induzierten Schaden bei der Erhaltung der
DNA helfen '

Botanik:
* ca. 50cm hoch

« orangene Wurzel, kleine gelbe
Bliiten '**

* mehrjdhrige Pflanze
* bliiht Mai bis Juli
Diese Pflanze wurde 2011 im

Thattekad Bird Sanctuary in Indien
entdeckt.

https://www.inaturalist.org/observations/30033 von Ken-ichi Ueda


https://www.inaturalist.org/observations/30033

m Verbreitung:

M Therapeutischer Einsatz:

Botanik:
e 50-70cm hoch

* gelbe Bliiten, weifse

Hochbldtter, griine Deckbldtter

* mehrjéhrige Pflanze

Dieses Exemplar wurde im Unterholz
in Myanmar 1997 fotografiert.

Indonesien, Myanmar, Papua-Neuguinea,
Thailand, Vietnam **3

Menschen mit Paralyse bekamen
Curcuma viridiflora verabreicht
(thailandische traditionelle Medizin
antiproliferative Aktivitat gegen entartete
lymphatische Zellen in vitro (Zellen des
menschlichen Immunsystems, welche bei
Entartung Leukdmie auslésen kdnnen) '*

) 114

https://www.gbif.org/occurrence/1321673004



https://www.gbif.org/occurrence/1321673004

Curcuma zanthorrhiza

Synonyme: Curcuma xanthorrhiza, Javanese tumeric, Temulawak

Q Verbreitung:

v ﬂ'll Therapeutischer Einsatz:

.“ In der Kiiche:

Namensgebung:

't

Botanik:
* ca.2m hoch

* pink-weifSe Bliiten in griinen
Deckbldttern **°

* mehrjdhrige Pflanze

* widchst in schattigen Plétzen

Diese Curcuma zanthorrhiza wurde
2015 von einer Boyscout Gruppe in
Alappuzha, Indien gefunden.

Indomalaya Gebiet (Slidasien, Ostasien)

Bei Dyspepsie, Leber- und
Gallenbeschwerden *°
Cholokinetisch (gallentreibend),
antioxidativ, hepatoprotektiv,
antiphlogistisch, antimutagen,
tumorhemmend, antimikrobiell,
antimykotisch, antikoagulativ

Essbar, meist als Tee serviert, Geschmack
ist brennend bitter, Bliten werden fir
Gerichte verarbeitet, 3-12% atherische
Ole, 0,8-2% Curcumin

Xanthorrhiza — pharmazeutisch
Zanthorrhiza — botanisch **®

https://indiabiodiversity.org/user/show/567



https://indiabiodiversity.org/user/show/5670

Curcuma zedoaria

Synonyme: Curcuma speciosa, Curcuma raktakanta, Zitwerwurzelstock

Q Verbreitung:

fl'l'l'll Therapeutischer Einsatz:

.,‘ In der Kiiche:

Botanik:
* ca. 75cm hoch
« gelbe Bliiten *

* mehrjdhrige Pflanze

* bendtigt hohe und schwiile
Temperaturen

Dieses Bild aus Franz Eugen Kéhler’s
Medizinal-Pflanzen ist mittlerweile
mehr als 100 Jahre alt aber
représentiert die Curcuma zedoaria
immer noch sehr gut.

Indien

Bei Dyspepsie (AufstoRen, Vollegefiihl),
stockender Menstruation,
Bauchschmerzen, Leberbeschwerden **
Antibiotisch, fungizid **!, Larvizid gegen
unterschiedliche Mosquito-Arten ',
verstarkte Thrombozytenaggregation und
Hemmung von Thromben, cytotoxisch auf
Tumorzellen ', schmerzlindernd ***
Kontraindikation: starke
Menstruationsblutung

Essbar, 6g/d, Kochzeit 20 min %,
Geschmack dhnelt Zitronengras '

Fagiberaress.

d
Coreumaz fedoariz  Roscas

http://plantcurator.com/115-free-medicinal-plant-illustrations/



http://plantcurator.com/115-free-medicinal-plant-illustrations/

Einleitung: unbekanntere Curcuma Spezies

Wo es bekannte Spezies gibt, gibt es auch immer unbekannte. Es wurden
weitaus mehr Curcuma Spezies gefunden als erforscht. Es ist abzuwarten, ob
solche Wissensllicken mit der Zeit gefullt werden oder mehr an den bereits
bekannteren Arten weitergeforscht wird.

Der Vollstandigkeit halber werden diese unbekannteren Spezies jedoch im
Folgenden erwahnt. Sobald mehr Informationen zu einer Curcuma Pflanze
erhoben worden sind, werden wir sie in die obere Liste mit aufnehmen.

Victoria Priessnitz on Unsplash



https://unsplash.com/s/photos/curcuma?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@victoriapriessnitz?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Curcuma albiflora
Curcuma amarissima
Curcuma antinaia
Curcuma attenuata
Curcuma bakeriana
Curcuma bhatii
Curcuma bicolor
Curcuma ceratotheca
Curcuma chuanyujin
Curcuma cochinchinensis
Curcuma coerulea
Curcuma coriacea
Curcuma decipiens
Curcuma ecalcarata
Curcuma ecomata
Curcuma elata
Curcuma exigua
Curcuma ferruginea
Curcuma flaviflora
Curcuma glans
Curcuma gracillima
Curcuma grandiflora
Curcuma haritha
Curcuma harmandii
Curcuma inodora
Curcuma karnatakensis
Curcuma kudagensis
Curcuma lanceolata

Curcuma larsenii



Curcuma latiflora
Curcuma loerzingii
Curcuma longispica
Curcuma malabarica
Curcuma meraukensis
Curcuma mutabilis
Curcuma myanmerensis
Curcuma nankunshanensis
Curcuma neilgherrensis
Curcuma nilamburensis
Curcuma ornata
Curcuma pambrosima
Curcuma parvula
Curcuma phaeocaulis
Curcuma picta

Curcuma pierreana
Curcuma plicata
Curcuma porphyrotaenia
Curcuma prakasha
Curcuma purpurea
Curcuma raktakanta
Curcuma rhabdota
Curcuma rhomba
Curcuma sattayaii
Curcuma scaposa
Curcuma sessilis
Curcuma sichuanensis
Curcuma singularis

Curcuma sparganiifolia



Curcuma stenochila
Curcuma strobilifera
Curcuma sumatrana
Curcuma sylvatica
Curcuma thalakavariensis
Curcuma thorelii
Curcuma trichosantha
Curcuma vellanikkarensis
Curcuma wenchowensis
Curcuma yunnanensis

Curcuma zedoarioides



1Taheri, S., Abdullah, T. L., Karimi, E., Oskoueian, E., & Ebrahimi, M. (2014). Antioxidant capacities
and total phenolic contents enhancement with acute gamma irradiation in Curcuma alismatifolia
(Zingiberaceae) leaves. International Journal of Molecular Sciences, 15(7), 13077-13090.
https://doi.org/10.3390/ijms150713077

2www.guide-to-houseplants.com/siam-tulip.html (abgerufen am 20.08.20)

3www.gardeningknowhow.com/ornamental/bulbs/siam-tulip/growing-siam-tulips.htm (abgerufen
am 20.08.20)

4Jena, S., Ray, A., Banerjee, A., Sahoo, A., Nasim, N., Sahoo, S., Kar, B., Patnaik, J., Panda, P. C., &
Nayak, S. (2017). Chemical composition and antioxidant activity of essential oil from leaves and
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